PROPOZYCJE MATERIALOW NA DZIEN MAMY ITATY
PRZYGOTOWANYCH PODCZAS WARSZTATOW
W RAMACH SPOTKANIA ,,SIECI WSPOLPRACY I SAMOKSZTALCENIA”
—10.05.2022 r.

1. “Wspdlny spacer”- zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ wspolpracy

Mama i dziecko ustawiajg si¢ w pary i stajg na obwodzie kota. Nauczyciel zwigzuje ich
sasiadujace nogi w kostkach np. szarfa lub mozna tez wykorzysta¢ do tego stare rajstopy.
Nauczyciel wyjasnia, ze pary wybraly si¢ na spacer, ktérych zadaniem jest maszerowanie po
kole para za para, tak by ztapa¢ wspdlny rytm i si¢ nie przewrécic.

2. “Rodzinny spacer” - ¢wiczenia gimnastyczne w formie opowiesci ruchowej

Nauczyciel zaprasza mamy i dzieci na srodek dywanu (mozna rowniez pobawic¢ si¢ w domu).
Prowadzacy snuje opowies¢ a uczestnicy wykonujg przypisane ruchy.

Rodzinny spacer (Natalia Lasocha)

Rodzina wybrata si¢ na dlugi spacer. Mama zdecydowala, ze wszyscy pojada rowerami
(dzieci i mamy kiadg sie na plecach lub siadajq i unoszq nogi). Droga prowadzita pod gore,
wiec na poczatku byto bardzo cigzko (powoli poruszajq uniesionymi nogami, wykonujgc
“rowerki”). Ale za gorka pojawit si¢ tagodny zjazd 1 rowery przy$pieszyly (krecq coraz
szybciej). Gdy dojechali na skraj lasu, zsiedli z roweréw i w dalszg droge wybrali si¢ pieszo.
Dzieci biegaty, zachwycone lesng $ciezka (biegajg po obwodzie kola). Ale naymlodszy brat
nagle si¢ rozptakat (zatrzymujq sie i stajq w rozkroku). Rodzenstwo zaczeto wiec go
roz§mieszac, robigc zabawne “a kuku” (wykonujq skiony w przod). Jakiez byto zdziwienie,
gdy w pewnym momencie na §ciezce pojawily si¢ przewrocone ktody drzew. Trzeba bylto
przej$¢ pod nimi (pelzajg na dywanie lub idq jak kaczki trzymajqgc sie za kostki). A potem
przeskoczyé przez niewielki strumyk (skaczg obundz do przodu). Sciezka bardzo si¢ zwezita
(idg stawiajgc stope za stopg). Mama powiedziala, ze stycha¢ dzigciota. Wszyscy wiec
przystaneli 1 nastuchiwali to z jednej, to z drugiej strony (staja w rozkroku i robig skrety
tutowia). W pewnym momencie las si¢ skonczyl. Pojawita si¢ taka. Trawy byty juz naprawde
wysokie, wigc trzeba byto podnosi¢ wysoko nogi (spacerujq po kole unoszgc wysoko kolana).
Na skraju taki dzieci oznajmity, Ze czas na odpoczynek. Wszyscy wigc roztozyli koc i usiedli
(siadajg na dywanie w siadzie skrzyznym). Nagle wszyscy zaczeli si¢ wierci¢ (wstajg). Ojej!
Nogi obsiadly mrowki, taskoczac wszystkich po kolei (potrzgsajq raz jedng, raz drugg nogq).
Zaraz potem na niebie pojawily si¢ chmury i pierwsze krople spadly na ziemig¢. To byt znak,
Ze najwyzsza pora wracac (maszerujq parami po kole). Rodzina, cho¢ zmeczona, wrocita
bardzo zadowolona (obejmuyjqg sie).



3. “Rodzinne granie” - gra na instrumentach

Nauczyciel dzieli dzieci i rodzicéw na cztery druzyny. Rozdaje druzynom instrumenty, ktore
symbolizujg cztonkéw rodziny: bebenek- tata, trojkgt- mama, janczary- siostry, grzechotki-
bracia. Prowadzacy moze pokazywa¢ druzynom kartoniki z wybrang postacia, a przypisana
jej sekcja wygrywa dzwieki na instrumentach. Prowadzacy moze réwniez zawiesi¢ na tablicy
kartoniki z postaciami i wskazywa¢ batutg kolejne postacie, a odpowiedni zespot musi wtedy
zagra¢. Mozna rowniez ustali¢ z uczestnikami zabawy, ze kartoniki prezentujgce mame i tate
beda symbolizowaé dluzsze dzwieki, a obrazki przedstawiajace dzieci-krotsze.

4. “Lubie, gdy moja mamusia...” - zabawa slowna

Do zabawy potrzebne beda balony. Dzieci poruszaja si¢ po sali i swobodnie podrzucajg
balony. Na umoéwiony sygnat przez prowadzacego lub tez na przerwe¢ w muzyce zatrzymuja
si¢. Dzieci, ktére ztapaty balony (lub dziecko, ktére wskaze nauczyciel), kolejno koncza
zdanie rozpoczete przez prowadzacego, np. “Lubie¢, gdy moja mamusia...”, “Najbardziej lubi¢
z moja mama...”, “Ciesze si¢, gdy moja mamusia...”.

5. “Wywiad” - nagranie wypowiedzi dzieci

Nagranie wypowiedzi dzieci na temat swoich mam. Kazde dziecko konczy zdanie rozpoczgte
przez nauczyciela np. “Moja mama lubi...”, Lubi¢ z moja mama...”, “Moja mama robi
najlepsze...”, “Uwielbiam z mama spgdzac czas, bo...”. Nagranie mozna odtworzy¢ podczas
Swigtowania w przedszkolu. Kazda mama bedzie miala za zadanie wskaza¢ wypowiedz
swojego dziecka.

6. “Portret mojej mamy”

Dzieci rysuja portrety swoich mam. Podczas uroczystosci w przedszkolu nauczyciel robi
wystawke dziecigcych prac, a zadaniem mam jest odgadnigcie, ktory portret narysowaty ich
dzieci.

7. “Co lubi mama” - masazyk relaksacyjny

Mama faczy si¢ w pare¢ z dzieckiem 1 siadajg na dywanie lub na krzesetkach. Nauczyciel
odczytuje tekst rymowanki. Dziecko robi masaz na plecach mamy wedlug opisu. Nast¢pnie
nast¢puje zamiana w parach.



“Co lubi mama?” (K. Tomiak-Zaremba)

Moja mama bardzo lubi

(kreslg kota otwartq dtonig)

sznur korali bardzo dtugi,

(kreslqg linie palcem wskazujgcym po catej powierzchni plecow)

lubi ze mng spacerowac,

(“chodzq” palcem wskazujgcym i Srodkowym po catej powierzchni plecow)
na rowerze pedatowac,

(przesuwajg naprzemiennie dlonmi zacisnietymi w pies¢ w gore i w dot po topatkach)
czyta¢ ksigzki wieczorami,

(palcem wskazujgcym rysujg kwadrat)

wita¢ tate catusami,

(cmokajg przy lewym i prawym uchu)

wypi¢ kawe z mleczng pianka,

(palcem wskazujgcym rysujg kota)

i rozmowy z kolezanka.

(szepczq do ucha)

8. “Lustro” zabawa nasladowcza
Mama z dzieckiem stojg naprzeciwko siebie. Zabawa polega na nasladowaniu min, gestow,

ruchow jednej osoby z pary starajac si¢ doktadnie odwzorowac pokazywane czynnosci. Po
kilku powtorzeniach nast¢puje zamiana rol, osoba, ktora byta lustrem — pokazuje.

9. “Pomaluj¢e moja mame”

Dziecko i mama siadajg naprzeciwko siebie. Zadaniem dziecka jest zrobienie makijazu swojej
mamie. Mama zamyka oczy, a dziecko w tym czasie robi makijaz. Mozna wykorzysta¢ do
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tego cienie do powiek, szminke, blyszczyk. Po zakonczeniu pracy mama dostaje lusterko i
podziwia pracg swojego dziecka.

10. “Razem z mam3” - zabawa orientacyjno-porzadkowa

Prowadzacy rozktada na dywanie arkusze gazet “domki”. Mama i dziecko dobierajg si¢ w
pary. Na hasto prowadzacego: “na spacer” uczestnicy zabawy wychodza ze swoich
“domkow” i parami spaceruja pomiedzy roztozonymi gazetami. Natomiast, gdy uslysza hasto:
“do domu”- szybko wracaja na swoje miejsca.

11. “Rysowane wierszyki”

Mama z dzieckiem siadajg naprzeciwko siebie. Prowadzacy prezentuje tekst wierszyka do
rysowania (lub odtwarza nagranie, link ponizej) jedna osoba z pary probuje narysowac tresé
wiersza majac zawigzane oczy. Zadaniem drugiej osoby z pary jest instruowanie osoby, ktéra
ma zawigzane oczy, czy prawidlowo rysuje obrazek.

Biedroneczka - RYSOWANE WIERSZYKI

Kotek - RYSOWANE WIERSZYKI



https://www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc
https://www.youtube.com/watch?v=ONbQrMP9-3o

Swinka - RYSOWANE WIERSZYKI

12. “Muzyczna zabawa z mamg”

https://www.youtube.com/watch?v=K_E1jBrAqoM


https://www.youtube.com/watch?v=p7n-6jFiIAc

13. “Najbardziej lubig... zabawa dramowa

Dziecko pokazuje ruchem wybrana czynnos¢, ktéra lubi robi¢ z mamg. Zadaniem mamy jest
odgadna¢ o jaka czynno$¢ chodzi.

14. “EKko bizuteria”- prezent dla mamy

15. “Serduszko dla mamy”




16. “Kwiatek dla mamusi”




17. “Wizyta u fryzjera” karta pracy

Wizyta u fryzjera
Zostari fryzjerem 1 wykona r_Lizurg dla swojej mamy.
Uzyj cigke paski papleri, we

ng, makaron nitki...

MONIKA GRYGLICKA

KREATYWNLE




e PROPOZYCJE ZABAW/ KONKURENCJI NA FESTYN RODZINNY

Pajeczynka
Miedzy drzewami rozwieszamy sznurki na ksztatt pajeczyny, a na nich dzwoneczki. Uczestnicy
starajq si¢ przejs¢ miedzy nimi, tak aby dotkng¢ sznurka jak najmniejszq ilos¢ razy.

Zwiazane pary
Dziecko i rodzic zwigzani sq za 1 reke lub 1 noge pokonujq wyznaczong trase, Wygrywa ta
para, ktora pierwsza jest na mecie.

Szukamy domku dla swojej rodziny

Szukanie domku w hula-hop, za kazdym razem po przerwie w muzyce znika jedno koto.
Wygrywa ten zespot (rodzic i dziecko), ktory dotrwa do konca stojgc w ostatnim hula-hop.

Napelnianie pojemnikow woda
Na poczqtku trasy znajduje si¢ pojemnik z wodg, a na koricu — pusty. Zadanie polega na
przeniesieniu wody z petnego do pustego pojemnika za pomocq kubeczka/gqbki

o WIERSZE

-Nic Wam da¢é nie moge”

Nic Wam dac nie moge,
nie mam nic dobrego.
Wiec dam Wam buziaka
i to nie jednego.

Dam buziakow wiele

i szepng na uszko,

ze was bardzo kocha

to mate serduszko

~Dwie polowki”

Mama, tata to mgdre gltowki
Sq jak jabtka dwie potowki
Tata w pitke ze mng gra
Mama sto pomystow ma.

Tata rower zreperuje

Mama siniak pocatuje

Tata zimgq ciggnie sanki

Mama z kwiatow plecie wianki.

Mama, tata mgdre gtowki
Sq jak jabtka dwie potowki
Co za jabtko mowie wam
Jaki skarb ja w domu mam...



~Najwazniejsza jest rodzina”

Zawsze wszystko si¢ udaje
Cztery rece, to nie dwie
Razem z tatg pomagamy
Kiedy mama czegos chce.
Pomagamy sobie wszyscy

Bo od tego jest rodzina

Od niej uczysz sig¢ wszystkiego
Tak si¢ zycie twe zaczyna

»Dla mamy”

Miatem mamie duzo mowié
ale biegngc zapomniatem.
Wiec mamusiu nastaw uszka
| zapytaj sie serduszka.
Niech ci powie jego bicie,
ze ja kocham Cig nad zycie

e PIOSENKI

~Kiedy czlowiek jest malutki...

I. Kiedy cztowiek jest malutki,
kto przegoni jego smutki?
Kto utuli, kto ogrzeje

1 najpigkniej si¢ zasmieje?

Ref.. Mama wszystko umie,
mama wszystko wie.
Nikt tak nie rozumie,

czego dziecko chce.

Il. Kiedy cztowiek jest nieduzy,

kto pomocg mu postuz?
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Kto podpowie, kto doradzi

I za r¢kg poprowadzi?

Ref.: Tata wszystko umie,
tata wszystko wie.
Nikt tak nie rozumie,

czego dziecko chce.

~Kochany tata”

1.Ma mo;j tata wielki dar

Mgski urok, wdziek, czar
Kocha przy tym mnie nad zycie
Razem jest nam znakomicie

Ref. Tata, kochany tata
Pomiedzy domem a pracg lata

I cho¢ spraw, tyle na glowie ma
Zawsze przytuli , buziaka da

2.Ma tez tata jeszcze co$
Gdyz jest z niego fajny gos¢
Zawsze W mej obronie stanie
Choc¢ nie fatwe to zadanie

»Zyczenia dla mamy”

Mama usmiecha sig¢ ciepto jak stonko
Mama nas zawsze przytuli

Bajke opowie poglaszcze po glowie
I dziurg zaszyje w koszuli

Niech nam zyja wszystkie mamy
Dzi$ zyczenia im sktadamy

Bo tak bardzo je kochamy
Calujemy 1 sciskamy

Mama nie gniewa si¢ nigdy na dzieci
Zawsze o nich pamigta

Ty tez dla mamy badz taki kochany
Na co dzien nie tylko w Swigta



Niech nam zyja wszystkie mamy
Dzi$ zyczenia im sktadamy

Bo tak bardzo je kochamy
Catujemy i $ciskamy x2

Zabawa ruchowa ,,Wyscig z rodzicami”
Dzieci stojg w parach ze swoimi rodzicami w wyznaczonym miejscu (start) i stuchajg tresci
rymowanki, wskazujac najpierw na swojego rodzica, potem na siebie. Nastepnie chwytajg si¢

za wskazang przez nauczyciela czes$¢ ciata (tokcie, kolana, glowa, brzuch, plecy) i probuja w
ten sposob dojs¢ do mety.

,, To jest moja mama (moj tata),
A to jestem ja.

Wyruszamy w podroz,
Trzymajqgc sie za ... ...

2

Masazyk relaksacyjny

. Wmojej rodzinie”

,»W mojej rodzinie kazdy chodzi inaczej:

tata tupie (dzieci uderzajq delikatnie petnymi dlonmi o plecy rodzica)

Mama stuka (stukajq palcami wskazujgcymi w rézne miejsca na plecach)

Brat biega (szybko poruszajq po plecach dwoma palcami — wskazujgcym i srodkowym)

A siostra skacze (wykonujg naprzemiennie delikatne uderzenia raz jedng, raz drugq dfonig
zacisnigtq w piesc).

Babcia z dziadkiem chodza tak ...(delikatnie dotykajq linii kregostupa opuszkami palcow
wskazujgcych — od dotu do gory)

A Ty chodzisz jak? (poruszajg palcami w dowolny sposob).

e Propozycija scenariusza wystepu z okazji Dnia Mamy 1 Taty

Czegs$c¢ artystyczna.

,,Witam wszystkich gosci”
Witam wszystkich gosci
Ktaniam si¢ niziutko
A do tego jeszcze
Smieje sig cichutko
Ktaniam si¢ wam nisko
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Na lewo i na prawo
A jak wam sig¢ to spodoba
To nam bijcie brawo.

,»Najwazniejsza jest rodzina”
Zawsze wszystko si¢ udaje
Cztery rece, to nie dwie
Razem z tata pomagamy
Kiedy mama czego$ chce.
Pomagamy sobie wszyscy
Bo od tego jest rodzina
Od niej uczysz si¢ wszystkiego
Tak si¢ zycie twe zaczyna.

»Bajkowy tort” Ewa Stadtmiiler
Upichcimy dla rodzicow
Ciasto nad ciastami.
Grzeczno$¢ bedzie biata maka,
Us$miech rodzynkami,

Dobre stowo — tyzka masta,
Postuszenstwo jajkiem.

Kremem pieszczot ozdobimy
Te tortowa bajke.

Wszystko razem posypiemy
Stodkiej ciszy makiem

| rodzicom zaniesiemy,

Niech zjedza ze smakiem

PIOSENKA : Nasza mama kucharka

»Dla mamy” (‘autor nieznany )
Mamusiu droga, starym zwyczajem,

z wigzankg kwiatéw przed Tobg staje

1 stow serdecznych chce wyrzec wiele,
lecz czy potrafie, czy si¢ osmielg.
Serce ze wzruszenia tak bardzo bije.
Ty wiesz mamusiu, co si¢ w nim kryje.
Chcialbym w pigknych wyrazi¢ stowach
Uczucia, ktore w serduszku chowam.
Lecz nie potrafie powiedzie¢ wiecej
Niz to, ze kocham Ciebie najwigce;.
~Nasze] Mamie”

Nasz mama jest kochana

Zawsze ma dla dzieci czas

Mama umie rade znalez¢

Kiedy kto$ ktopoty ma

Mama wcale si¢ nie boi

Ani myszy ani lwa

.Mama duzo wie o kwiatach

Wie co nocg robi jez

Gdyby szta na koniec §wiata




Poszliby$my za nig tez.
,,O moim tacie” Stefan Todorski
Choc¢ jestem duzy,
bez swego taty
bez przerwy
wpadatbym w tarapaty.
Kiedy wigc przyjda
jakies$ ktopoty,
od razu tacie
oznajmiam o tym.
A wtedy zaraz
tatwiej 1 prosciej
uda si¢ wybrna¢
z wszelkich trudnosci.
,Kochany tato”
Tato - zaczng zwyczajnie,
ze z Tobg w domu zawsze jest fajnie:
iw deszcz i w stote, w smutku, w radosci,
wspierasz 1 uczysz zycia w mitosci.
Dzisiaj za wszystko chce Ci dzigkowac,
skromny bukiecik kwiatow darowac.

Taniec chtopcow do piosenki Vabank

.Laurka” R. Pisarski
Wymaluje na laurce
Czerwone serduszko,
Ptaka, co ma ztote pidra
| kwiaty w dzbanuszku.
Zyj, mamusiu moja mila,
Sto lat albo dtuze;!
Badz szczgsliwa 1 wesola,
Zdrowie niech Ci shuzy!

Dzien matki”
Jest jedno tylko serce sposrdod serc wielu tysiecy
1 bije wciaz nieprzerwanie
i kocha najgorece;.
To serce naszej matki
najlepsze w calym $wiecie
1 nigdy juz takiego
serca nie odnajdziecie.
.Bukiecik dla mamy” W. Scistowski
Kochana mamo w dniu Twojego swieta
badz zawsze mita 1 us$miechnigeta.
Wypakuj prosz¢ z tego woreczka
wszystkie zyczenia od Twego dziecka.
Rados$¢ 1 usmiech, mitos¢ 1 zdrowie,
szczescie 1 sukces na Twojej drodze.
Niech towarzysza Ci nieustannie,
a wszystkie smutki niech zging marnie.
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Ly Tatusiu”
Ty Tatusiu

dla dzieci kochajacych

Jestes podpora, przykladem i sitg.

Zyczymy Ci dzisiaj,
aby szczgscia stonce
zawsze dla Ciebie Tato
radoscig swiecito!

Wszystkie dzieci razem.
Tato, mamo ukochani,

my zyczenia Wam skladamy.
Przesytamy jakby z procy,
sto calusow z catej mocy!
Piosenka : Supermocni

e Linki:

https://megawrzuta.pl/download/969a03ccaad7dfd2fb27bfe7910a1

2ea.html < link do pobrania filmiku z wystepem tanecznym

https://www.youtube.com/watch?v=Czg8N4Br\WDO0 € link do filmiku z uktadem

tanecznym do piosenki ,,Kocham mameg i tat¢ nie tylko od $wigta’’- Edumuz

Propozycje przedstawity: Justyna Dusznik, Elzbieta Swiatowiec, Joanna Domanska-Bryk,
Ewelina Malec, Ewelina Btotniak, Justyna Byra

Opracowanie: Ewelina Malec, Ewelina Blotniak
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https://megawrzuta.pl/download/969a03ccaad7dfd2fb27bfe7910a12ea.html
https://megawrzuta.pl/download/969a03ccaad7dfd2fb27bfe7910a12ea.html
https://www.youtube.com/watch?v=Czq8N4BrWD0

